
城西中学校区 スタンダード                             

項   目 

内    容 及び 目  標  値 検  証 

小  学  校 
中 学 校 方  法 

低 学 年 中 学 年 高 学 年 

生活習慣 

早寝・早起きの

習慣をつけよう 

・２１時までに寝る。 

・７時までに起きる。 

・２１時３０分まで

に寝る。 

・７時までに起きる。 

・２２時までに寝る。 

・７時までに起きる。 
・２３時までに寝る。 

・７時までに起きる。 
アンケート 

朝ごはんを毎日

食べる 
・毎日，朝ごはんを食べて登校する。 アンケート 

けじめの 

ある生活 

メディアとうま

くつき合おう 

・「テレビ・ゲーム」時間は２時間まで    ・「テレビ・ゲーム」時間は 1時間まで 
アンケート 

・ノーメディアデーにチャレンジ 

時間を守ろう 
・帰宅時刻（夏季６時，冬季５時）を守る。 

・家庭でのルールを守る。 
・10分前登校 アンケート 

正しい礼儀を身

につけよう 

・名前を呼ばれたら「はい」と気持ちのよい返事をする。 

・「おはよう」「いってきます」「ただいま」「おやすみ」など気持ちのよい

あいさつができる。・「ありがとう」「ごめんなさい」など素直に言える。 

・自ら進んであいさつ 

アンケート 

「おねがいします」「ありがとうございます」な

どていねいな言葉づかいをする。 

「失礼します」「失礼

しました」などていね

いな言葉づかいをす

る。 

・場に応じた言葉づかい 

家庭学習 

家庭学習の内容 

・漢字５０～１００字 

・読書 

・算数の計算 

 （１０問以上） 

・体力つくり 

・漢字 100～1５0 字 

・読書 

・算数の計算 

 （２０問以上） 

・体力つくり 

・漢字 1５０～200 字 

・読書 

・算数の計算 

 （２０問以上） 

・自主学習 

・体力つくり 

・自主ノート 

＊毎日１ページ以上 

 ＊試験期間中 1 冊以上 

毎日又は毎週

の点検活動 

家庭学習時間 ２０分以上 ４０分以上 ６０分以上   90 分以上 アンケート 

 


