
様式１ 

部活動に係る活動方針 

福山市立【城北中】学校 

１基本方針 

・自主的な活動を通し、心身を鍛え、自らを律しつつ、自己の個性や能力を伸ばそうと挑戦し続ける態度を身

に付ける。 

・部活動を通して、生徒が課題解決に向けて様々な人々と協働し，自己理解を図りながら、豊かな人間性や社

会性を育てる。 

 

２適切な運用のための体制 

・部活動顧問は、毎月の活動計画および活動実績を校長に提出する。校長は、それらの内容を確認し、生徒が

安全にスポーツ活動等を行い、教職員の負担が過度とならないよう指導・助言を行う。 

・部顧問は校長の指導・助言に基づき、活動方針および休業日を含んだ活動計画等を学校のホームページに

公開する。 

 

３安全で効率的・効果的な活動の推進 

・校長および部顧問は、運動部活動の実施に当たっては、文部科学省が２０１３年（平成２５年）５月に作成し

た「運動部活動での指導のガイドライン」に則り、生徒の心身の健康管理（スポーツ障害・外傷の予防・熱中

症事故の予防やバランスのとれた学校生活への配慮等を含む。）、事故防止（活動場所における施設・設備

の点検や活動における安全対策等）および体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。文化部についても同様とす

る。 

・熱中症事故の予防については気象庁が発表する情報や環境省熱中症予防情報サイト上の暑さ指数等の情

報に十分留意し、気温・湿度などの環境条件に配慮した活動を実施し、場合によっては活動の中止や、延期、

見直し等の対応を行う。 

・一方的な方針により活動するのではなく、生徒との意見交流等を通じて、多様なニーズや意見等を把握し、

生徒の主体性を尊重しつつ、各活動の目標、指導の方針を検討、設定することが必要である。 

 

４適切な休養日等の設定 

・週当たり２日以上の休養日を設ける。ただし、平日は定時退校日と併せて少なくとも１日、土曜日および日曜

日は少なくとも１日を休業日とする。 

・週末に大会参加等で活動した場合は、翌週の中で休養日を他の日に振り替える。 

・１日の活動時間は、平日は２時間程度、休業日（学期中の週末を含む）は３時間程度とする。 

・活動日時、休業日については部活動計画で示す。 

 

５学校単位で参加する大会等 

・学校体育団体の主催、共催する大会とする。 

・その他の大会等については、方針の趣旨に則り、校長が認める大会のみとする。 



様式２ 

部活動 活動計画 

福山市立【城北中】学校 

１ 部活動の数 

   次の部活動を設置する。 

部活動名 顧問名 
休養日 

平日 休日 

陸上競技部 陶山、濵田 水曜日 日曜日 

男子バスケットボール部 黒谷、村瀨 水曜日 日曜日 

女子バスケットボール部 増田、宮﨑 水曜日 日曜日 

男子ソフトテニス部 後藤、池原 水曜日 日曜日 

女子ソフトテニス部 森田達・水上 水曜日 日曜日 

男子卓球部 坂本・栗原 水曜日 日曜日 

女子卓球部 松本 水曜日 日曜日 

男子バドミントン部 園田・村上未 水曜日 日曜日 

女子バドミントン部 井上・眞﨑 水曜日 日曜日 

剣道部 上野 水曜日 日曜日 

サッカー部 福原 水曜日 日曜日 

バレーボール部 村上佑・西田 水曜日 日曜日 

軟式野球部 阿部・片山・武 水曜日 日曜日 

吹奏楽部 中野・中井 水曜日 日曜日 

美術部 岡森 水曜日 土・日曜日 

科学技術部 亀井 水曜日 土・日曜日 

家庭科部 廣瀬 水曜日 土・日曜日 

演劇部 中村・松原 水曜日 土・日曜日 

読書部 北川 水曜日 土・日曜日 

城北太鼓部 藤井・山下 水曜日 日曜日 

                        ※水曜日一斉退校日予定（R6 年度） 

２ 活動時間 

  （１） 平日 

時期 活動時間 
下校時刻 

５時間目まで ６時間目まで 

２月～１０月 
午後学活終了後 

～下校時間の１５分前まで 
１７：００ 

１７：３０ 

１１月 １７：１５ 

１２月～１月 １７：００ 

  （２） 休日  各部活動顧問の指示による。 



 

３ 休養日 

  （１） 大会等 

      土日の両日に活動した場合は、翌月曜日を休養日とする。 

  （２） 定期テスト等 

      ・定期テストの１週間前ならびにテスト期間（最終日は除く）は部活動停止とする。 

      その他 

      ・次の日は原則部活動停止とする。 

一斉研修日・学校行事の前日および当日・職員会議（研修） 

  （３） 長期休業中 

       

 

 

時期 期間 

夏季休業日 ８月の一斉閉庁日 

冬季休業日 １２月２９日～１月３日 


