
福山市立駅家中学校３年 学年通信 スクラム №５             2023 年(令和 5 年)７月２５日 

                                     ３学年主任  河原広隆 

Smile・Challenge・Rule・ Union・ Move 

1 学期終了，いよいよ夏休み！大事な時間をどう使う？ 
日頃より，本校教育活動にご理解ご協力，誠にありがとうございます。 

1 学期が終了します。新しいクラス，行事，部活動など，日々の生活の中で，大きく成長した人，反省が多か

った人，2学期はもっと頑張ろうと思っている人･･･みんないろんな反省と成長があると思います。1学期後半は，

落ち着きのない授業や行動も見られました。進路決定の学年であることを今一度考え，意識してください。 

夏休みは自分自身をしっかり見つめ，進路に向けて準備をする時間です。高校のオープンスクールもあります。

駅家中学校の生徒として，しっかり判断して責任を持って行動しましょう。また，規則正しい生活を心がけ，宿

題は期限内に終わらせましょう！ 

前回の学年通信で紹介した１５歳の生徒に身に付けておいてもらいたい力が３つありました。「自己を認識

する力」「自分の人生を選択する力」「表現する力」です。では，どうやって力をつけたらいいのでしょうか？ 

そこについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身のことを理解しようとすることが大

切です。そのためにも，普段から自分自身のこ

とや自分の意見などを大切にし，学校や家庭

で，友達や先生，家族などに素直に話すこと

に，積極的に取り組みましょう。 

「自己を認識する力」とは… 

自分は何が好きなのか，自分はどういう人間

なのかなど，自分自身のことを理解できる力

のことです。 

「自分の人生を選択する力」とは… 

自分の夢や目標，自分がやりたいことなどにつ

いて，自分で考え，選択し，自分の意志で決め

ることができる力のもとです。 

「表現する力」とは… 

自分自身のことや自分の意見などを，相手に

理解してもらえるように，相手や場面に応じ

て，言葉の使い方や表現の仕方などを工夫し

ながら伝えることができる力のことです。 

学校や家庭の様々な場面で，「自分はどう考

えるのか」「自分はどうしたいのか」などを意

識し，「自分で考え・選び・決める」ことを習

慣付けていくことが大切です。 

 自分が出した結論を大切にしながら，様々な

ことに，積極的に取り組みましょう。 

 自分自身のことや自分の意見などを，きちん

と相手に伝えることができないと，正しく理解

してもらえないことや，誤解を与えてしまうこ

とがあります。 

「自分の伝えたいことを相手にきちんと伝える

には，どうしたらよいか」ということを意識し

ながら，伝える内容や方法，話し方などを工夫

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自己ＰＲ」などの表現力と同じように，これからは「決められたことをやる」のでは通用しなくなっ

ていきます。だからこそ，自分に足りないものを自分で求めて自分で培っていく力を身につけてほしいの

です。いつもより少し時間のあるこの夏，いろんなことに積極的に挑戦していきましょう。そのあなたの

一歩が，自分の，みんなの，よりよい未来につながっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
進路実現に向けた第３回実力テストの範囲を夏休みの課題一覧とともに，裏面に記載しております。第

１回～第２回では，１・２年生の範囲でしたが，思うような結果が出せなかった生徒が多い状況でした。

第３回では，より高い難易度の問題が予想されます。ご家庭で過ごす時間が増える分，ぜひともやる気の

出る声かけ・サポートをよろしくお願いします。 
 

 
 

 

★夏休みの勉強，適した時間に適した教科・教材に取り組もう！ 

夏休みの勉強では，午前中は英語や数学や国語など，思考力や判断力を必要とされる教科が良い

でしょう。なぜなら，人間の脳が一番活性化するのは，朝起きてから２～３時間後と言われてい

ます。 

午後は，理科や社会などの暗記の勉強の時間に最適です。とは言え，昼食を食べた後なので，少

し眠たくなることも…。そんな時は，ちょっとだけお昼寝タイムを作りましょう。１５分程度の

軽い昼寝は，疲れた心と体をリフレッシュさせてくれます。また，自宅や塾での勉強では気がめ

いってしまいます。同じ勉強をするにしても，場所を変えてみると気分転換もできます。例え

ば，図書館を利用してみるなどです。 

自分の力を確認！ 
・定期テスト 

・実力テスト 

・単元テストなど 

自分に合った学習

方法を選択！ 
・教科書 

・ワーク 

・入試問題集など 

長所を伸ばし 

課題を克服！ 
わからない時や，困った

時は，仲間や先生に相

談！自分から求める！ 

自らの課題に向

き合い，解決に

向けた方法を自

ら選択し，粘り

強く取り組む力 

 



 

＜登校日＞･･･8月 22 日（火）～25 日（金） 

いつも通りの時間に登校してください。3 時間授業を行います。給食はありません。 

８：３０～ ８：３５ 朝の学活 

８：４５～ ９：３５ 1 校時 

９：４５～１０：３５ 2 校時 

１０：４５～１１：３５ 3 校時 

１１：４０～１１：５０ 午後学活・下校 

時間割 

 
8 月 22日（火） 8 月 23日（水） 8 月 24日（木） 8 月 25日（金） 

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ 

３１ 理 音 学 英 保 数 数 英 総 社 数 理 

３２ 保 英 学 数 英 社 理 社 総 数 理 保 

３３ 数 保 学 理 社 英 英 数 総 理 社 数 

 

〇持参物･･･□筆記用具，□授業道具，□水筒，□上履き，□ぞうきん１枚（22 日） 

             

＜始業式＞･･･９月１日（金） 

        第３回実力テスト 1 日目 

○時間割・・・1 校時 始業式 

            2 校時 学活 

            3 校時 国語テスト 

            4 校時 社会テスト 

             ＊給食を食べて下校 

○持参物 

      □水筒    □エプロン・三角巾  □上履き 

□筆記用具（鉛筆，消しゴム，定規，コンパス） 

□夏休みの課題 

      □「夏の生活ＭＥＭＯ」（保護者のコメントを書いてもらってくる） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（月） 

第３回実力テスト2日目 

1 校時 数学テスト 

2 校時 理科テスト 

3 校時 英語テスト 

4 校時 総合 

５校時 授業 



3年生夏休み課題一覧表 
 

教  科 課  題 提出日等 

国  語 
国語の学習（ワーク）P２６～２７・P40～４２・Ｐ４６～５７ 

※答え合わせもすること。 
９月１日（金） 

社  会 
税の作文（ 原稿用紙 3枚使用） 

※左上の部分をホッチキス止めしてください。 
８月２２日（火） 

数  学 
“ 新研究(数)p72～111”をしっかり(力がつくように)やること。 

今までの内容が不十分な人は，そこもやること。 
 

理  科 
①理科ノート P５８～７５ 

②ロイロノート配布プリント（3枚分） 

①②９月１日（金） 

※ロイロノートは提出箱に提出 

音  楽 「そのままの君で」の楽譜を見ておく。  

美  術 
石の彫刻作家について調べ，スライド一枚にまとめて提出する。 

※詳細をクラスルームに載せているので，確認をしてください。 
９月１日（金） 

保健体育   

技  術 

Web サイト制作ライフイズテックレッスンのレッスン３（パンの紹介）ま

で終了し、各レッスン理解度チェックで、１回以上満点をとる。（詳細は

授業・クラスルームで説明） 

提出物はありませんが， 

９月１日（金）までに終わらせ

てください。 

家  庭 ・幼児向け絵本の下絵を書く。 8月 22日（火） 

英  語 

①宿題ノート１０P分 

②ラボ p42～p60, 152～159 

③夏休み日記（1日分） 

①８月２２日（火） 

②③9月 1日（金） 

※幸福単語(241～360)とラボ

（p152～159）は 9 月最初の

授業でテスト予定 

その他 

①夏の生活メモ 

②新研究 

・新研究(国)p58～81,122～125,148～151 

・新研究(社)p36～73 

・新研究(数)p72～111 

・新研究(理)p74～113 

・新研究(英)p72～105 

③総合的な学習「自己表現」プリント 

①夏の生活メモ 

９月１日（金） 

②各教科の新研究 

※それぞれ実力テストがある

日に提出 

③８月２２日（火） 

チャレンジ 

課題 

①トンボ 1129（いいふく）デザインコンクール 

②ドコモ未来創作絵画コンクール 

※①②はコンテストに出しますので，ぜひチャレンジしてみてください。 

③第 72回備後地区生徒児童発明くふう展作品募集 

①②9月 1日（金） 

※①②に興味がある人は南後

先生のところへ行ってください。 

③８月２５日（金） 

※③興味のある人は藤井先

生のところへ行ってください。 

 

新研究は問題集のページ

なので間違えないようにし

てください。 


