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学力を向上させるために，まず脳の細胞のつながりを良

くする必要があります。そこで，毎朝８時２５分から学年

に応じた脳のトレーニングを行います。 

 
 
学力を向上させるために，日々の授業にしっかり取り組

む必要があります。そこで，すべての教科でノートのとり

方を指導して，わかりやすい自分だけの参考書となるノー

ト作りを行います。 

 
 
 
学力を向上させるには，記憶を定着させる必要がありま

す。もともと人間の脳は忘れるようにできています。そこ

で，何度も繰り返して思い出すように復習中心の取り組み

を行います。 
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南中ノート 

復習システム 
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