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 夏休みが終わり，2 学期が始まりました。夏休みは楽しく過ごせましたか？生活リズムが崩れてし

まった人も多そうですが，寝る時間と起きる時間を一定にすることで徐々に直していきましょう。 

 

9 月 9 日は救急の日です！ 

夏休みに歯の治療は済みましたか？ 

 以前行った歯科検診の結果，歯の治療が必要な人にはお知らせを渡しています。夏休みの間に治療

に行った人は，お知らせの紙を担任の先生に提出してください。 

 

むし歯を早めに治療すると良いことたくさん！！ 

むし歯の治療は早期であれば治療回数も少なく，費用も少なくて済みます。むし歯がひどくなり，歯

の神経を治療すれば，その歯を一生使える状態で保つことが難しくなります。歯の治療は風邪のよう

に治癒するのではなく，小さなむし歯でも削って人工物で歯の形にする，というだけで治療しても元

通りに戻せるわけではありません。丁寧に歯を磨くこと，お菓子やジュースをだらだらと食べないこ

と，定期的に歯科医にみてもらうことを意識して歯の健康に取り組みましょう。 

 

むし歯をほおっておくと・・・ 

神経 

むし歯がひどくなると歯の神経の治療をしなけ

ればならないことがあります，，， 

 

歯の神経の治療のデメリット 

〇歯が折れやすくなる 

〇最悪の場合，歯を抜かなければならなくなる 

〇治療に多くの時間とお金がかかる 

〇歯を磨くことが難しくなる 

 

 

 

歯は一生もの！！ 

今の内から丁寧なケアをするこ

とで歯の寿命が長くなります。

大切にしましょう。 


