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平成29年度の重点課題 

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項 

○男子  

 「握力」「上体起こし」「５０ｍ走」「立ち幅とび」が県平均

値・全国平均値を下回っている。「長座体前屈」「２０ｍシャ

トルラン」が県平均値・全国平均値を下回っている学年が

ある。 

○女子 

「握力」が県平均値・全国平均値を下回っている。２学年で

「反復横とび」「５０ｍ走」以外の項目が県平均値・全国平均

値を下回っている。 

○男女共通 

２学年男女合わせて１６項目の中で３項目しか県平均値・

全国平均値を上回ることができていない。 

重点課題 

○「握力」「上体起こし」「長座体前屈」・・・授業内の補強運動で取り組んでいく。 
 

○「２０ｍシャトルラン」・・・体育の授業の運動量の確保を行う。ペアでの活動を通して，声かけをしな

がら取り  

                 組ませる。 
 

○全体・・・目指すべき数値を生徒に周知することと活動の仕方を再度確認する。 

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法 

別紙 （参考様式） 

平成31年度の目標値 
○全種目で「県平均値・全国平均値を上回る。 
 

○学年間の差を埋めていく。 

平成30年度新体力テストの結果（県平均値（平成30年度）・全国平均値（平成29年度）との比較） 

平成30年度新体力テストの結果（県平均値（平成29年度）・全国平均値（平成28年度）との比較） 
○男子 

  「握力」，「上体起こし」，「長座体前

屈」が県平均値・全国平均値を全学年

が下回っている。「２０ｍシャトルラン」，

「ボール投げ」が県平均値・全国平均値

を下回っている学年がある。 
 

○女子 

  「握力」，「長座体前屈」，「２０ｍシャ

トルラン」，「ボール投げ」が県平均値・

全国平均値を下回っている学年がある。 

 

○男女共通 

  運動が習慣化している生徒とそうで

ない生徒の二極化が進んでいる。 
 

○「握力」 

 鉄棒などを体育の補強運動に取り入れ

る。 
 

○「上体起こし」 

 体育の授業始めに腹筋運動を取り入れ

る。 
 

○「長座体前屈」 

 柔軟体操などを体育授業に取り入れる。 
 

○「２０ｍシャトルラン」 

 体育の授業での運動量の確保を行う。 
 

○「運動の習慣化」 

 校内マラソン大会や球技大会の実施や

昼休憩の外遊びの推奨により，運動に親

しんだり，運動をする機会を増やす。   
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