
 

 

 

 

 

いよいよ夏休み！充実した夏休みにするために 

生活のリズム作りと弱点克服をしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊休み中ですが，わからないところや困ったことが出来た場合は，        

相談に来てください。将来の夢や目標，進路のことなど，一緒に考えていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

★夏休みの予定★ 

7/30 金 防犯教室，終業式  17 火 ★盈進（クラブ体験） 

 31 土 ★呉高専   18 水  

8/ 1 日 ★呉高専   19 木 ★近大（クラブ体験） 

 定時制・通信制等高等学校説明会 

  ２ 月    20 金  

  ３ 火 広島県吹奏楽コンクール   21 土 ★おかやま山陽 

  ４ 水    22 日 ★岡山龍谷・おかやま山陽 

  ５ 木 東部地区吹奏楽祭り   23 月 ★神辺 

  ６ 金    24 火 ★福山商業・神辺 

  ７ 土 ★米子高専   25 水 学校納金再振替日 

  ８ 日 山の日   26 木 ★大門 

９ 月 振替休日   27 金 ★沼南・尾道商業・市立 

10 火 一斉閉庁日   28 土 ★盈進・尾道北 

11 水 一斉閉庁日   29 日 ★近大・尾道東 

  12 木 一斉閉庁日   30 月 ★葦陽 

  13  金 一斉閉庁日   31 火  

  14 土  ９/１ 水 始業式，実力テスト 

  15 日      ★福山工業 ９/17（金） 

★明王台（部活見学会）９/16（木），17（金） 

  16 月 一斉閉庁日，学校納金振替日     ★松永   ９/25（土） 

 

＊★印はオープンスクールです。日程の確認の参考にしてください。 

申し込みをしたオープンスクールには，必ず参加してください。 

開始時間や持参物などは高校ごとに異なります。注意してください。 

入試当日と同じような服装や態度で，緊張感をもって参加し， 

各高校の雰囲気や状況をしっかり体験しましょう。 

体調不良などでやむを得ず欠席する場合は，高校に必ず連絡してください。 

＊実力テストの日には，定規とコンパスを準備してください。 

 

 

 

福山市立千年中学校 

第３学年 学年通信 

ＮＯ．５ 

① 規則正しい生活設計を立てよう。 

長い長～い夏休み・・と思っていても，アッという間に過ぎてしまうのは毎年のこと。

しかし，コツコツと努力してやった人とやらなかった人との間には大きな差が出てき

ます。そして、その差を取り戻すことは容易なことではありません。だから，決まった

時間に，決まったことが，毎日続けて実行できるように１日の日課表を作りましょう。

起床や就寝時間・学習・家の手伝い・部活動などを，一日の生活の中にしっかり位置づ

け，規則正しい生活のリズムを作っていきましょう。特に，夏休みには大半の人が部

活動から引退します。その後の生活が乱れ，２学期にまで尾を引くケースがよくあり

ます。気を引き締めて生活をしていきましょう。 

② 計画的な学習をしよう！ 

《①》 課題は早めに終わらせよう。・・２学期初めの提出物になります。完全に 

やりきろう！ 

《②》 セミナーは１・２年生の内容の復習です。9 月の実力テストを意識した 

計画を立てて取り組もう。 

  ★夏休み開始 （８講座のセミナー配布・・・家庭での学習） 

  ★９月１日（水）２日（木）第３回 実力テスト（1～８講座までの範囲） 

 

《③》 毎日の学習量を決めて計画的に取り組もう。 

《④》 特に，弱点教科や弱点内容に時間をかけて取り組もう。 

     



 

【夏休みの課題】 

 

2 学期初めの予定 

 ９月１日（水） 実力テスト 1 日目 

 1 校時 2 校時 3 校時 4 校時 5 校時 6 校時 

教科 始業式 国 語 社 会 数 学 学 活 総 合 

・ふじなみ ・雑巾 2 枚 ・ごみ袋 大３枚   ・水筒 ・タオル 

・筆記用具 ・セミナーファイル（国，社，数） ・コンパス ・定規  

・課題   ・給食エプロン ・授業道具  

 

 ９月２日（木） 実力テスト２日目 

 1 校時 2 校時 3 校時 4 校時 5 校時 6 校時 

教科 理 科 英 語 授業 授業 授業 授業 

・ふじなみ ・水筒 ・タオル 

・筆記用具 ・セミナーファイル ・コンパス ・定規  

・授業道具  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宿   題 提 出 日 

国  語 夏休み自由課題 ※主体的に学ぶことを意識して自由

に選んでください。 

けテぶれ（最低 4 回） ※休み明けの授業でどのよう

に取り組んだかまとめるレポートを書きます。 

9 月 1 日（水） 

社  会 東書タブレットドリルの歴史（１章歴史へのとびら～

２章古代までの日本）のすべて（青・緑・茶）に黄色

☆をつくまで解く 

Classroomに完了

した画像を提出 

９月１日（水） 

数  学 東書ウェブライブラリプリント集（基礎・標準・応用

から自分にあったレベルを選ぶ） 

9 月 1 日（水） 

理  科 ・東書タブレットドリル（電池・酸・アルカリの反応

のところ）の問題を解き，答え合わせしたものを提出。 

・1 学期の復習プリント（独自作成のもの） 

9 月 1 日（水） 

英  語 Unit 1～3のどれか１つを選び，音読練習（Part 1～

3 まで通して） 

なし 

音  楽 音楽レポート １枚 ９月１日（水） 

美  術 自由制作（A３用紙）  コンクール作品（希望者のみ） 9 月 1 日（水） 

技  術 レポート課題「あったらいいな，こんな計測・制御」

制作 

 ※自分の生活の中で，あったらいいなと思える 

計測・制御システムを考えてみよう 

８月３０日（月） 

※Classroomで 

提出 

家  庭 レポート 1枚（夏野菜を使った朝食づくり） 9 月 1 日（水） 

保健体育 健康観察カードの記入 ９月１日（水） 

その他 セミナー第８講座 ９月１日（水） 

その他 夏休みチャレンジ課題（希望者のみ） 

興味を持ったことについて自分で調べたことをまとめ

たり，作品制作をしてみよう。 

（形式は問いません。手書き，入力何でもあり） 

9 月 1 日（水） 

希望者のみ 


