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 １学期も今日で終わり，明日から長い夏休みが始まります。この夏休みは今までの夏

休みとは違った過ごし方をしてほしいと思っています。そのために，次の３点のことに

ついてお願いをしたいと思います。 

まず１点目は，進路についてです。これまでに多くの高校のオープンスクールのお知

らせをしており，この夏休み中に実施される学校がたくさんあります。参加する人は，

培遠中学校の代表であるという意識を持ち，挨拶・時間・服装・態度・言葉づかいなど

に気を付けましょう。 

 ２点目に，運動部の人は７月の終わりから開催される秋季総体で一区切りとなり，勝

ち残って県総体に出場する部活を除き，ほとんどの人が引退ということになります。こ

れまで毎日汗を流して，一生懸命に取り組んできた部活ができるのもあと少しと考える

と，日々の活動の内容も充実した中身のあるものにしてほしいです。 

 ３点目に，生活リズムを意識して過ごしてほしいということです。どんなに優秀な人

でも生活のリズムが崩れると力を発揮することができません。しかし，夏休みは自分自

身が生活リズムを作っていかなければいけません。部活や学習で力を伸ばすには，「朝早

く起きること」や「朝食をきちんと摂ること」など，基本にかえって自らの生活リズム

を見直すことが大切です。それが，今後の生活にもつながっていくと思います。頑張り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２２日（月）～２５日（木） １学期期末三者懇談会 

７月２８日（日）～８月２日（金） 秋季総体 

８月 ４日（日） Ｐ資源回収 

８月 ６日（火） 全校登校日，３年セミナーテスト 

８月 ７日（水） ３年セミナーテスト 

８月１９日（月） 全校登校日 

８月２０日（火）～２３日（金） チャレンジウィーク，３年登校日 

８月２５日（日） ＰＴＡ親子清掃ボランティア，三角公園清掃ボランティア 

８月２６日（月）～２７日（火） 全校登校日，３年セミナーテスト 

８月２９日（木） 文章検定 

９月 ２日（月） 始業式 

９月１２日（木） 文化祭リハーサル 

９月１４日（土） 文化祭 

９月１７日（火） 振替休業日 

９月１９日（木） 一斉研修（弁当なし） 

９月２５日（水） 試験発表 

９月２８日（土）～２９日（日） 県総体 

夏休みスタート！ 

２01９年(令和元年）７月１９日 

 

 

【保護者の皆様へ】 ※学校電話番号 ９４７－１１０３ 

生活５訓の取り組み 落ち着いた学校生活を作りあげるために，生活五訓の取り組

みをしています。ご協力をお願いします。 

 ＊挨拶  ＊時間  ＊服装  ＊美化  ＊姿勢 

 

 

今後の日程 

 

８月６日（火）          ８月７日（水） 

 ８：２０  登校・学活      ８：２０  登校・学活 

 ８：３０～ １時間目（道）    ８：３０～ １時間目（理） 

       ２時間目（国）          ２時間目（英） 

       ３時間目（社）          ３時間目（総） 

       ４時間目（数） 

※２～４時間目：セミナーテスト  ※１～２時間目：セミナーテスト 

※夏休み中の登校日は，８月 ６日（火），７日（水），１９日（月）～２３日（金）， 

２６日（月），２７日（火）です。 

※８月の登校日に提出するものは，遅れないようにしましょう。 

※各教科の課題提出日は，課題一覧表に示してある通りです。 

 

※９月２日（月）が始業式です。 

 〈持参物〉宿題（未提出のもの），たんぽぽ，筆記用具，弁当，授業道具 


