
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11７名のみなさん，ご入学おめでとうございます。小学校を卒業してからどのような

日々を過ごしていたでしょうか。中学校は小学校と違うところがあり，新しい環境への

期待や不安があると思います。教科によって先生が違うこと，部活動，他の小学校の仲

間との生活等，初めての経験で戸惑うこともあるとは思いますが，どんどんやってみた

いことにチャレンジしていきましょう！わからないことや困ったことがあれば，先輩や

先生を頼ってください。培遠中学校の先生たちは，みなさんにしっかり向き合っていき

ます。少しずつ，中学校生活に慣れていきましょう。 

 

 

 １１Ｒ １２Ｒ １３Ｒ ７Ｒ ８Ｒ 

担任 曽根 井上 白石 苅山 中務 

副担任 池田・山口 

国語 德永 東 中務 

社会 小畠 前田 大平 

数学 井上 川島 井上 

理科 曽根 芳賀 苅山 

音楽 白石 交流 交流 

美術 苅山 交流 交流 

保健 山口 交流 交流 

体育 山口 交流 交流 

技術 福島 交流 中務 

家庭科 中務 交流 中務 

英語 池田 大平 池田 

１年生の学年目標 

Think＆Decide 
～自分で考え，決める～ 

みなさんにはこれからの中学校生活で Think（自分で考える），Decide（自分で決め

る）ということを意識してほしいと思います。「規則はなぜ守るのか」「人との関わり

方で大切なことは何か」「どのように勉強すればいいか」等，生活する中でぶつかる疑

問や問題を，その都度自分でよく考え，次の行動を決めましょう。 

また，3 年後には進路選択もあります。この３年間で，社会人としてどんな場所に行

っても必要となる基礎を身につけてほしいと思います。当たり前のことが当たり前にで

きる学年，一生懸命頑張る人が楽しく過ごせる学年，一人一人が大切にされる学年を，

みんなで創っていきましょう。 

 

 

 

 

 

４月 10 日（水）の予定  

   １ ２ ３ ４ ５  

１１Ｒ 

朝読書 朝学活 学活 学活 

英語 国語 体育 

午後学活 

１２Ｒ 地理 体育 理科 

１３Ｒ 美術 数学 国語 

１７Ｒ 理科 体育 数学 

１８Ｒ 美術 自律 職業 

学活終了時刻は１４：５０です。その後，部活動見学ができます。 
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学年教職員の紹介 

保護者の皆様へお願い 

 欠席・遅刻の場合は，朝 8：15 までに学校にご連絡ください。なお，登校時間になっても生

徒が登校しない場合は，保護者に連絡させていただき，確認させていただきます。 

※学校電話番号 （０８４）９４７－１１０３ 
★フォームによる欠席・遅刻等の連絡は，右の QR コードからお願いします。 

https://forms.gle/xK5aNVFHMuSFT7ot7 

 

https://forms.gle/xK5aNVFHMuSFT7ot7


 

 

 

 

 

※中学校生活が始まったばかりの慣れない中，行事も多いので疲れがたまりやすい日々

が続くと思います。早寝早起きを心がけ，体調管理にも気を配りましょう。 

 

保護者の皆様へ。書類等の提出をお願いします。 

 年度初め，多くの配布物をお渡ししております。本日，提出用の緑のクリアファイル

と保健関係プリントを持ち帰ります。それぞれ御確認いただき，期限までに御提出くだ

さい。なお，学級担任提出用の緑のクリアファイルは，一年間使用しますので必ず御提

出ください。御協力よろしくお願いいたします。 

<4 月１０日(水)に持ってくる物> 

  ① 朝読書の本（マンガ・雑誌はいけません。） 

  ② 筆記用具（名前ペンも必要です。教科書などを配布します。） 

  ③ ９日配布した緑のファイル（学級担任提出用） 

（「私はこんな人です」自己紹介カードを入れる。） 

  ④ 保健関係プリント【４月１１日(木)締切】 

    ※捺印する箇所がありますのでご注意ください。 

⑤ 学校保管用国語辞書・学校保管用英語辞書（希望者のみ） 

※ケース・辞書に名前を書くこと。 

   ⑥ 体育館シューズ（名前を書く。） 

   ⑦ ぞうきん２枚【４月１１日(木)締切】 

⑧ １５０円（自転車通学許可願を提出した人のみ） 

     ※４月１１日(木)に 表にクラス・出席番号・名前を書いた封筒に 

入れて提出してください。 

   ⑨ １年生:部活動入部届提出期限【４月２２日(月)締切】 

   ⑩ エプロン・三角巾・ランチョンマット・マスク 

4 月 10 日（水）から朝読書が始まります。学校に登校し，８時３０分までには自分

の席に座って，１０分間静かに読書を行います。明日は最初なので，少し早めに学校へ

来て，静かに落ち着いて朝読書がスタートできると良いですね！ 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ 

 
 

２ 

 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 

 
 

７ 
 

８ 
始業式・部休 

９ 
入学式・部休 

給食なし 

 

10 
生徒会オリ

エンテーシ

ョン 

11 
身体測定 

視力検査 

12 
 

部休 

13 
 

14 
 

15 
部休 

聴力検査 

16 
各種委員会 

17 
 

18 
全国学力調査 

部休 

19 
PTA 本部会 

20 
 

21 22 

 

23 
部休 

 

24 
尿検査 

歯科検診 

25 
歯科検診 

部休 

26 
 

27 
 

28 29 
昭和の日 

30 
部休 

 

 

   
生活五訓の取り組み 
培遠中学校では，落ち着いた学校生活を作り上げるために，以下の 5 項目を， 

「生活五訓」と名付け，特に意識して学校生活をおくるように取り組んでおり 

ます。御家庭でも御協力をお願いします。 

＊挨拶 ＊時間 ＊服装 ＊美化 ＊姿勢 

2024 年(令和 6 年)４月 


