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１なりたい自分になったかのように振る舞う。 

２未来の「最高の自分」を思い描く。 

３不安に集中しない。目標に集中する。 
 

１なりたい自分になったかのように…６月の三年生校

長面接で将来の「夢や目標」やなりたい自分の職業を

聞くと，看護師，プロ野球選手，理学療法士，弁護士，

薬剤師，宮大工など夢が広がっています。でも，夢を

実現する人の共通点は，もうすでに小学生・中学生か

らそのように振る舞っているということです。今から

すでに必要とされる習慣や態度や考え方を身につけ

なくてはならないのです。 

２未来の「最高の自分」を思い描くとは…看護師なら 

 あなたに出会うことを心待ちにしている患者が未来

であなたの出現を待っています。プロ選手ならあなた

の活躍や前人未到の記録で，勇気をもらえるファンや

あなたの後に続こうとする子供たちが待ってくれて

います。あなたの仕事で運命を変える素敵なお客さん

が未来で待ってくれているシーンを想像してみまし

ょう。 

  その時にちゃんと応えられるよう，今からやるべき

ことを全力で頑張ること！ 

３不安に集中せず，目標に集中する…進路を考えるとあ

れこれと不安が出てくる。今の受験勉強でいいのだろ

うか，同級生は自分より勉強しているのではないだろ

 

 
 

「進路」 について 
本校 3 年生・保護者を対象に，私立・公立の９校か

ら進路担当の先生に来ていただき，それぞれの高等学

校について説明をしていただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「行ける学校」よりも「行きたい学校」 
それぞれの学校の特色がよくわかったという生徒からの

感想が多く聞けました。あわせて，これから始まる高校のオ

ープンスクールに実際に参加して，自分の目で確かめてみた

いという意欲もたくさん聞くことができました。 

 左の表は，これまでの先輩が進んだ高校と入学者数です。 

過去 3 年間の進路について集計したものです。 

 

 「行きたい学校」とは，自分の夢や目標を実現するために，

自分が一番学びたいことがその学校で得られる。そのため

に，これからもしっかり努力が必要です。 

「行ける学校」とは，日ごろから準備や努力もせず，直前

になってあわてて行けそうな学校を選択するという状態に

なるということです。 

 

「なりたい自分」→「行きたい学校」→「就きたい仕事」に

向かって，ゴールをしっかり定めて，計画を立て，毎日の努

力をしましょう。 
 

① 授業を真剣に受ける。 

② 予習，復習を計画的に実行する。 

 
 

 

 
 

あしだ  No６  
 

 

ど不安なことばかり考えて前に進めなくなる。自分が

決めた目標に対し「あれこれ」考える前に一歩踏み出

してみよう。 

 

 

 

いつも妄想できる 
 常に「なりたい自分」や未来の「最高の自分」を妄想

すること。 

 

自分を大切にできる 
 自分を大切にする人は，「服装や身なり」「言葉遣い」

「時間を守る」「マナー」が良くて，周りの人からも大切

に扱われます。自分を「いい加減な服装」「悪い言葉遣い

や態度」でいると，他人からも雑に扱われます。 

雑に扱われる人に明るい未来はありません。 

さあ，人生の目標をもって夢や目標を実現すべく，今

までの先輩に続こう！ 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢や目標の実現に向け， 

主体的に行動する 

生徒の育成 

高校説明会 6 月 6 日・7月 11 日 

自分を変える 

さらに！ 夢や目標を実現できる人は 

卒業生の進路状況(3 か年) 

芦田中の重点目標 

①気持ちのよいあいさつをする 

②服装を整える 

③そうじを真面目に取り組む 

幸福は価値ある目標に忠実であることによっ

て得られる    ヘレン・ケラー 

進学先 H３０ H２９ H２８
広大附属福山高校 1
弓削商船高等専門学校 2 2
府中高校 4 16 10
府中東高校 11 11 7
戸手高校 7 8 11
神辺高校 2
神辺旭高校 6 9 5
福山誠之館高校 2 3 2
福山葦陽高校 3 2
福山高校 1
福山工業高校 1 2
芦品まなび学園 1 1
福山北支援学校 1 2
尾道商業高校 1
御調高校 1
東高校 1
盈進高校 4 1 3
近大附属高校 1
銀河学院高校 4 3
如水館高校 1
岡山龍谷高校 3 2 2
興譲館高校 5
おかやま山陽高校 2 1
岡山理大附属高校 1
その他 2 2
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